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Lo slogan é “Riconnettersi con la natura”

Perché ne siamo sempre piu distanti, a cominciare dai bambini

che giocano in media mezz ora al giomo all'aperto e passano sefte
ore davanti a uno schermo. Per questo I'Onu oggi ci invita a immergerci nell ambiente,
anche quello piuvicinoalle citta, con 4000 eventi in tutto il mondo. Dall'India a Spoleto

Ilverde

dicasa

nostra

ANTONIO CIANCIULLO

0 SLOGAN scelto dall'Onu per la Giornata mondiale dell’'ambiente che si celebra oggi

hala forza della provocazione: “Riconnettersi con lanatura”. Inrealta é gia unadia-

gnosi. Testimonia un allontanamento che & fisico (tre quarti della superficie terre-
stre sono stati modificati dalla specie umana; i materiali artificiali esistenti supera-

no d1 0 mila volte il peso degli esseri umani) ma soprattutto culturale (la popolazone urba-
na ha superato quellarurale nel 2007; un bambino statunitense gioca ogni giorno all’aperto
per 30 minuti e sta 7 ore davanti allatv). Comeracconta Franco Lorenzoni, un maestro ele-
mentare che ha dedicato la sua vita all'educazione ambientale, ci sono bambini che hanno
paura di sedersi in un prato, molti si spaventano camminando in un bosco. Il naturale & diven-
tato un’esperienza lontana e dunque minacciosa. Ma riavvicinarsi e possibile. E utile. In Giap-
ponel'immergersi nella natura & descritto come shinrin-yoku, cioé un “bagnorigenerante
nella foresta” che, secondo alcuni studi, produce unaserie di effetti salutari tra cui lariduzio-

nedelrischio di diabete.

Oggi dunque la natura bussa alle porte delle citta e’Onu ci invita a scoprirla non negli
aspetti esotici e occasionali ma in quelli quotidiani. Sono stati gia organizzati 4 mila eventi:
dall'India, dove in migliaia di citta verranno consegnatii contenitori per laraccolta differen-
ziata, a Spoleto, dove un gruppo dibiologi armati di rilevatori di ultrasuoni permettera ai visi-
tatori delle mura medioevali di fare amicizia con iloro abitanti, i pipistrelli.

Torino

Oraiverire
SONo cervi
e stambecchi

errersisulle tracce dei “cervidel Re” auna manciata di
chilometri dal centrodi Torino. Immergersi nel verde, trale
. vecchierotte di cacciadei Savoia del Parco La Mandria, il
primo parcoregionaleistituitoin Italianel 1978. Unariserva
naturale metropolitanadi “cintura” in cuivivonoliberamente
diverse specie di animali selvatici e che conserva il piu significativo
esempio di vecchio habitat della Pianura Padana, compostoda
quercia, ontano, salice, olmo, acero, frassino, pioppo bianco e pioppo
nero. Un patrimonio di 3.600 ettari racchiuso all'interno di un muro
dicintadi circa 35 chilometri, insieme a diversi edifici storici, tra cui
il Castellodella Mandria, nella lista dei beni tutelati dall'Unesco
come patrimonio dell'Umanita. In autunno, a 50 chilometri da
Torino, nel parco naturale dell’'Orsiera Rocciavré, trala Val di Susa e
la Valsangone, si possono spiare i galli cedroni in amore. A cento
chilometri di distanza e a oltre 2.600 metri di altitudine, nel cuore del
Parco Nazionale del Gran Paradiso, al confine tra Piemonte e Valle
d'Aosta, c’¢il Colle del Nivolet. Punto d’osservazione privilegiato per
cervi e stambecchi, mentre camminando per i sentieri di alta quotasi
puod “inciampare” in una marmotta. (diego longhin)
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Milano
Unascoperta
dai Navigli

aComo

“%_ontroogni luogo comune, Milano & una citta verde. Nel solo
centro storico i parchi pubblici sono sei, per oltre mezzo
./ milione di metri quadrati. Il piu grande & il Sempione alle
spalle del Castello Sforzesco. Inauguratonel 1893 e restauratonel
2003, ospita specie arboree pregiate. In periferia si estendonoi pit
ampi parchi Forlanini, parco Nord, Parco Trenno e Parco delle Cave,
nato nel quartiere di Baggio dalla riqualificazione di un'area di
estrazione disabbia e ghiaia. Negli ultimi decenni, grazie ai percorsi
ciclopedonali, da Milano si possonoraggiungere aree verdi e di
interesse agricolo, sulle direttrici dei due Navigli maggiori (Grande e
Pavese) edel canale Martesana, che prende acqua dal fiume Adda.
Nella prima cerchia di comuni che circondano la citta si possono
visitare oasi ecologiche tutelate dal Wwf, come il Bosco Villoresi nel
Comune di Carugate, con il suo “stagno didattico”, e l'oasi di
Vanzago, con un centro di soccorso per la fauna selvatica. Qualche
chilometroin pitiesi incontral’oasi di Sant’Alessio, centro faunistico
fraipiu importantiin Europa. Per la naturaincontaminata, basta
invece prendere un treno versoil triangolo lariano, sul lago di Como:
una forestaintatta, a 50 chilometri dalla citta. (franco vanni)

un passoda Palermoc’él’area marina protetta di Capo Gallo,
dovevivonoaragoste, barracuda eattinie, famosa peril
marciapiedi a vermeti, costruito da minuscoli molluschi che

A
Palemo hannorealizzatoterrazze litoranee. Capo Gallo @ ancheriserva

Un angolo
diNorvegia
sulle Madonie

Bari

Orto botanico
un gioiello
tra1palazzi

Genova

Sull’Antola
lamontagna
dei marinai

terrestre, con irestidiunalecceta, palme nane, erba perla, ginestra,
timo, frassino, olivastro, euforbia, orchidee eil raro Limonium
panormitanum. Presenteuna colonia di rospo smeraldino. Seinvece ci
siallontana da Palermo verso Est ci si puoimbattere in fossili marini a
pitdimille metridiquota. Succede nellariserva di Pizzo Cane e Pizzo
Trigna, vicino Trabia. I fossili sono cio cheresta di quell’ampio mare
basso formatosiin era mesozoica e poi proiettatoin altoda spinte
possenti. Pizzo Cane & un massiccio montuoso che presenta boschi
naturali di leccio e quercia da sughero. Ampieradure si alternano ai
boschi e danno I'impressione di essere in una piccola Svizzera. Un pezzo
di Norvegia, invece, spunta nel cuore delle Madonie. Eil bosco degli
agrifogli giganti di Piano Pomo: 315 spettacolari esemplari, dalle
caratteristiche baccherosse, alti piu di 20 metri. Il bosco rappresenta
un esempio dellaflorarelitta del Terziario. A poca distanza, la Forestale
haprovato a impiantare un piccolo bosco di sequoie. (mario pintagro)

% una lingua verde che attraversa tutta Bari, dall’aeroporto fi-
4 noalmare. Ma il Parco regionale di Lama Balice & diventato

+ famoso negli ultimi tempi per la presenza di cinghiali - se-
condo I'ultimo censimento dell'Universita Aldo Moro ce ne sono 35
—che spesso si affacciano sulle strade dei quartieri periferici alla
ricerca di cibo. Se Lama Balice & uno scrigno di biodiversita e storia
—datalapresenzadi masserie e ipogei, e architetture interessanti
che testimoniano la presenza dell'uomo gia durante il Neolitico -
che collega il capoluogo a Bitonto e richiama, per vegetazione e fau-
na, il vicino Parco nazionale dell’Alta Murgia, il vero gioiello natura-
listico urbano di Bari & 1'Orto botanico. Fa parte della rete museale
dell’ Ateneo che apre periodicamente al pubblico ed & un presidio
ditutela di piante rare o minacciate di estinzione, le cui basi geneti-
che vengono costantemente controllate. Bari non primeggia in
quanto ad aree verdi cittadine - fatti salvi Parco Due Giugno e Par-
co Perotti, sorto sulle ceneri dell’omonimo ecomostro — ma a porta-
tadigitacisono (40 km) la Foresta Mercadante, oltre mille ettari
divegetazione a Cassanodelle Murge, e Torre Guaceto (97 km),
un’oasi Wwif che si divide fra terrae mare. (anna puricella)

puechilometridi distanza, il mare. A trenta, vette di 1500

metri. Puntando il compasso su Genova, aprendoun raggio

di cento chilometri, la Liguria offre un'estrema varieta di
paesaggi. Calarsi in grotte (turistiche) alla scoperta della preistoria,
esplorare coste sabbiose o scogliere, calcare tracceinnevate con le
ciaspole e avere come orizzonte, al dila del mare, la Corsica. A due
chilometri da piazza De Ferrari, il centro del capoluogo, iniziano le
spiagge attrezzate. Se si punta anordest, a45 chilometri dal centro,
sientra nel Parco dell’Antola, in tre ore si raggiunge il rifugio del
Monte Antola (1597 mt). 1 prati ora copertidalla fioritura dei
narcisi, d'inverno si trasformano in piste per ciaspole. A 84
chilometri a Ponente di Genova, ci si addentra nelle grandiose
grotte di Toirano, con impronte di mani e piedi impresse nellargilla
dall’'Homo sapiens, 12.000 anni fa. Da Genova a Levante, invece,
bastano 24 chilometri per arrivare aCamogli, nel Parco naturale di
Portefino. Dal borgo di San Rocco, si scende attraverso i sentieri, fino
atoccare il mare, sul promontorio di Punta Chiappa. Pitlinla, a88
chilometri da Genova comincia il Parco nazionale delle Cinque Ter-
re. Sentieri, vigneti, ulivi, scogli, borghi e mare. (michela bompani)
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Sul vulcano

la vegetazione
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") oLoena, citta degli “orti sociali”. Ful'ex sindaco Renato Zanghe-

% Triavolerli peripensionatiall’inizio degli anni 80, mal'iniziati-

J._+" vasiésviluppata fino arappresentare unasortadi “giardino
diffuso” all'interno del Comune coprendoun’areadi 16 ettari suddivi-
siinventizone perlopiu nei quartieri periferici. In totale sono 2652 e
hanno datovita a una vera e propria esplosione dell’ortaggio a chilo-
metro zero. Verso la provincia di Modena, tra i comuni di Guigliae
Marano, nella valle del Panaro, si trovanoi Sassi di Roccamalatina,
spettacolari avampostirocciosi affacciati sulla pianura. Nei 1198 etta-
ri del parco nidifica il falco pellegrino e si innalzanoi calanchi argillosi,
tra fitti boschi di castagno, vestigia di fortificazioni medievalie resti
etruschi. Ancora piu a nord, nell’ Appennino parmense, nel comune di
Corniglio, lo splendido “Parco dei centolaghi” sul crinale che guarda
alla Liguria e alla Toscana. Salendo sulla via Massese, si arriva allalo-
calita “Lagoni” dominata dailaghi Gemini da cui partono sentieri per
escursioni fino a quote di 1800 metri. Dal lago Scuro, a 1500 metri, si
saleallago Bicchierea 1700. Dali siraggiunge la cima del monte Mat-
toda cui, quando c’é vento, siscorgela costaligure e leisole dell'arci-
pelago al largo di La Spezia, Palmaria in primis. (valerio varesi)

¥ na passeggiata nel bosco o un tramonto sul lago. O magari
un'escursione silenziosa alla scopertadi uccelli rari. Frale

/' attrattive naturalistiche della Toscana una delle piu originali
eoffertadall’Oasi Lipu del lago di Massaciuccoli, in Versilia, frale
destinazioniitaliane piu amate dagli appassionati di birdwatching
con le sue 300 specie ornitologiche, dal cormorano all'airone, finoal
falcodi palude. All'interno dellariserva, un'area di47 ettari a99
chilometri da Firenze, si pud passeggiare sucamminamentia
palafitta, ma & possibile spostarsi anche in battello o canoa. Molto piu
vicina al capoluogo (11 km) 1'oasi Wwf degli Stagni di Focognano, a
Campi Bisenzio: un complesso di cinque bacini lacustri per un totale
di 65 ettari, zona di sosta privilegiata per gli uccelli e microambiente
per gli anfibi. Lariserva é aperta sabato e domenica da settembre a
maggio per visite guidate. Tuttoun altro paesaggio quello del Parco
nazionale delle Foreste Casentinesi: un’area di 36 mila ettari, cornice
dispettacolari foreste fra le meglio conservate d'Europa ma anche di
luoghi spirituali di grande suggestione come i santuari di Camaldoli e
LaVerna. Oltre alle tante passeggiate a piedi oin bici, I'Ente Parco,
con sede a Pratovecchio (50 chilometri da Firenze) organizza
trekking a tema ed escursioni acavallo. (gaia rau/)

conFine tra Napoli e Pozzuoli, tra i boschi e i laghi che fanno dei
Campi Flegrei un luogo unico al mondo, la riserva degli Astro-
_4_ _ih_nioffre una magia in pit: I'inversione vegetazionale. Nel crate-
re che fu di un vulcano, le condizioni microclimatiche dispongono le
specie arboree (e gli animali che le popolano) invertendolerispetto
all’altitudine: in alto, sui bordi del cratere, la macchia mediterranea,
mentre scendendo allivello del mare troviamo castagni, olmi e quer-
ce. Unanatura secolare, in 247 ettari protetti da un antico vulcano.
Conun aliscafo o un traghetto si raggiunge invece l'incanto di un giar-
dino fiore all’occhiello di Ischia. Qui, tra le rocce vulcaniche del pro-
montoriodi Zaro, nel comune di Forio, crescevano cespugli di mirto,

e per quel luogo fu dunque scelto il nome La Mortella. Oggi i Giardini
LaMortella creatia partire dal 1959 da lady Susana Walton, moglie
del compositore inglese William Walton, sonouno dei pit bei giardini
privatid’ Europa, ospitano migliaia di piante rare ed esotiche su pit
livelli. Pin distante da Napoli, in Cilento, c'¢la vetta pit alta e misco-
nosciuta della Campania: il monte Cervati, 1899 metri. Ambiente
carsico con inghiottitoi, pareti a strapiombo, corsi d'acqua tempora-
nei e sorgenti limpide tra boschi misti e faggete. (bianca de fazio)

_ onostante la continua espansione urbanistica e edilizia, Ro-

ma ¢ ancora tra le citta piu verdi d'Europa, con oltre 3.932
Roma ettaridi parchi e giardini, Numeri a cui vanno aggiuntele
tanteriserve naturali ele 18 aree protette della capitale, trale
quali spiccano lariserva di Castel Fusano, quella dell'Insugherata,
Parchi reC O rd il Pa_rco di Veio_ elaTenutadei Massimi_. Unadelle meno conosciu-
tesi trova sul litorale romano, a poca distanza da Ostia: sonole Sec-
. chedi Tor Paterno, ungioiello naturalistico, dove trovano ospitali-
elnmare tarare coloniedi celenterati ( parentidel corallo) e numerose spe-
. . . ciedi pesci, dalla murena al gronco. D'estate non éraro avvistare
anche l d elflnl deidelfini. Fuori porta, merita una gita il Parco naturale Martura-
num, nei pressi di Barbarano Romano (in provincia di Viterbo),
un’area protettadi 1.240 ettari trala Maremma laziale e i com-
prensori vulcanici Sabatino e Vicano. Conosciuto anche come “Par-
codegli Etruschi”, tra boschi e corsi d’acqua custodisce i resti di
antiche necropoli. A circa cento chilometri da Roma, vicino a I'tri
(provinciadi Latina), ci sonoinfine i Monti Aurunci, dove circa 15
anni fala Regione Lazio ha creato un vivaio con oltre sessanta spe-
ciedi piante tipiche del territorie. (laura mari)

Cechihapaura
acamminare
inunbosco:
ma e utiletomare
alselvaggio

[n Giappone
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controil diabete
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DaTorino a Palermo ecco i nostritesori urbani

Viaggio nei capoluoghi italiani che, nonostante tutto, nascondono

ancora tra le loro mura oasi e specie rare. E.che distano poche
decine di chilometri da parchi, riserve, aree protrette incontaminate. Tra montagne, spiagge
e lagune, una guida per celebrare la Giomata dell' Ambiente con una gita fuori porta
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